
 البرز شريعتی آموزش بيمارستانواحد 
 

ساده اشتباه گرفته  یسرماخوردگ کیساده هستند و در ابتدا ممکن است با  اریجانسون، بس ونسیاست ی هیعلائم اول
 از موارد است. یاریدر بس یماریب نیا شرفتیامر علت پ نیشود و هم

 

 استیونس جانسون یک اختلال سیستمیک جدی و خطرناک است 

 اقدامات درمانی در حفظ جان بیمار بسیار مهم استکه سرعت در تشخیص آن و شروع 

 چيست سندروم استيونس جانسون
 يک واکنش حساسيتی از نوع چهارم )ايديوسنکراتيک و تاخيری( است (SJS) ستيونس جانسونا

شود پس از  یاحساس درد در مفاصل شروع م ،یقرار یسردرد، ب ،یو چرک ظیهمراه با خلط غل یعارضه با سرفه ها-

نکروز بروز کند  تیقرمز، متورم، پوسته دهنده، تاول، زخم و در نها یپوست عاتیضا ماریآن ممکن است در سطح بدن ب

کند.  یبروز م نهیس یبالاتر از قفسه  یدر نواح شتریب یشود اما بطور کل یعلائم از صورت آغاز م نیکه معمولا ا

 تند.باشند اما عموما بدون خارش هس وستهیمانند و بهم پ ریتوانند که یجانسون م ونسیاست یپوست عاتیضا

پشت دست و سطح  ی هیدر کف دست و پا، ناح شتریتواند باشد اما ب یاز بدن م یدر هر نقطه ا عاتیمحل بروز ضا-

 ساعد و بازو مشاهده شده است. یداخل

 شوند یم انیتنه نما یبشتر بررو زیمانند ن ریکه یپوست یراش ها-

 مژه ها به داخل  یهمچون برگشتگ یمیعلا یچشم ی نهیکنند که در معا یبروز م یچشم عاتیدر ادامه ضا-

 اندازد یبه خطر م ماررایب یشوند و زندگ یم انینما عاتیضا شرفتیبا پ یداخل میرفته رفته علا
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 چه کسانی بیشتر در معرض خطر استیونس جانسون هستند؟

 

 نقص سيستم ايمنی -1
 مصرف هم زمان دو يا چند قلم از داروهايی که عارضه استيونس جانسون با آنها گزارش شده -2

 

 علت بروز این عارضه چیست؟

  درصد موارد علت مشخصی ندارد ۲۵تا 2۲بروز اين عارضه در 
 

  داشته انددر باقی موارد عواملی همچون عفونت ها، بدخيمی ها و مصرف برخی داروها با بروز اين عارضه ارتباط. 

 

   عارضه ی دارويی شايع ترين علل بروز استيونس جانسون در بزرگسالان می باشد و ابتلا به اين سندرم در اثر عفونت بيشتر در

 اطفال ديده شده است
 بدخيمی ها 
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 : داروهایی که تا کنون عارضه ی استیونس جانسون با آنها گزارش شده است

 

بروز استيونس جانسون بوده اند و بدنبال آن ضددردهای غير استروييدی، ضدسرفه و سرماخوردگی، آنتی بيوتيک ها شايع ترين علت 

 .و برخی داروهای ضد ويروس نيز گزارشاتی مبنی بر بروز اين عارضه را داشته اند ضد نقرس داروهای ضدصرع،

 

 :برخی داروها که استیونس جانسون در اثر مصرف آنها گزارش شده عبارتند ازلیست 

فنی  آزيترومايسين، ،سولفاديازين ها و پنی سيلين ها ،سيپروفلوکساسين

 .و...می باشد ملوکسيکام . پيروکسيکام ،ترامادول ،پنتوپرازول ،سرترالينو کاربامازپين ،تويين

 بيوپسی :استیونس جانسونشخیص سندرم ت

  :اقدامات درمانی جهت کنترل استیونس جانسون بدین صورت می باشد

 علامت درمانی 
 قطع هرگونه دارو که منجر به بروز اين عارضه شده است

 تزريق  واکسن کزاز
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